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ATELIER CV — APPRENTIS

Pourquoi cet atelier ?

Un bon CV est votre premiére porte d'entrée vers I'entreprise. MICHELCFA vous accompagne pour construire un CV

percutant, adapté a votre projet d'apprentissage et aux attentes des recruteurs.

Objectifs

Identifier vos compétences, expériences et qualités & valoriser
Structurer un CV cldir, lisible et professionnel (1 page)

Adapter votre CV & chaque offre / chaque secteur d'activité
Eviter les erreurs classiques (fautes, photo inadaptée, surcharge)

Repartir avec un CV finalisé, prét & étre diffusé
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Programme — 3 hevres

Séquence 1 — Mes atouts (45 min) : bilan personnel, parcours, compétences, savoir-étre, centres d'intérét.

Séquence 2 — Structurer le CV (45 min) : état civil, accroche, expériences, formation, compétences, langues, hobbies.
Séquence 3 — Mise en page (45 min) : modéles modernes, couleurs, typographie, photo, export PDF (Canva, Word,
LinkedIn).

Séquence 4 — Relecture & feedback (45 min) : relecture croisée, retour individuel du formateur, plan d'envoi.

Les 10 régles d'or du CV

Une seule page, aérée et lisible

Une accroche claire en haut (« apprenti en ... recherche entreprise »)
Coordonnées professionnelles (email sérieux, téléphone joignable)
Photo sobre et professionnelle (facultative)

Expériences classées de la plus récente & la plus ancienne

Verbes d'action + résultats concrets (chiffres, livrables)

Mots-clés du métier visé / de l'offre

Aucune faute d'orthographe (faire relire)

Format PDF nommé : CV_Nom_Prenom.pdf

Mise & jour & chaque nouvelle expérience

Pour qui ?

Tous les apprentis et candidats a I'apprentissage de MICHELCFA, quel que soit le niveau ou la filiére.
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Modalités pratiques

Durée: 3 heures
Format : en présentiel au CFA ou en visio
Tarif : gratuit pour les apprentis et candidats inscrits

Inscription : auprés du référent recrutement de MICHELCFA
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